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						Wstęp 
					
				

			

			
				
					
						Tuż, tuż przed nowym rokiem szkolnym... 
					
				

			

			
				
					
						Serdecznie zapraszam do lektury naszego sierpniowego 
					
				

				
					
						wydania Trendów. 
					
				

			

			
				
					
						Mam nadzieję, że tuż przed pierwszym dzwonkiem rozpoczynającym nowy 
					
				

				
					
						2008/2009 rok szkolny, znajdą Państwo jeszcze chwilę czasu, aby poświecić go 
					
				

				
					
						na zapoznanie sie z naszymi artykułami. 
					
				

			

			
				
					
						Polecam szczególnie refleksje Krzysztofa Wojewodzica będące próbą porównania 
					
				

				
					
						naszej polskiej i angielskiej edukacji. Autor wyłowił to co od Walijczyków warto 
					
				

				
					
						byłoby przenieść do nas i na odwrót - wskazał to, czego jego obecni koledzy 
					
				

				
					
						śmiało mogliby nauczyć się od naszych nauczycieli. 
					
				

			

			
				
					
						Ciekawe, nowe metody na nowy rok szkolny, poleca również Jagoda Wąsowska - 
					
				

				
					
						specjalistka od coachingu w biznesie i nie tylko. Warto przeczytać myśli i 
					
				

				
					
						refleksje Marii Borzęckiej, Kasi Kuhnke i moje dotyczące wspierania ucznia, 
					
				

				
					
						pomocy w efektywnym uczeniu i funkcjonowaniu w codziennym, często - 
					
				

				
					
						niełatwym uczniowskim życiu w szkole. 
					
				

			

			
				
					
						Poszukujących Czytelników z pewnością zainteresuje również artykuł Andrzeja 
					
				

				
					
						Michałowskiego, który upowszechnia mało znany jeszcze w polskiej oświacie 
					
				

				
					
						program stymulowania rozwoju ucznia i efektywnego uczenia poprzez rozwijanie 
					
				

				
					
						samoświadomości ucznia. Efekty są na Zachodzie tak znaczące, że program 
					
				

				
					
						nazwano Idealną Edukacją. 
					
				

			

			
				
					
						Życzę miłej lektury i zapraszam do komentarzy, refleksji na naszym forum. 
					
				

				
					
						Proszę piszcie swoje uwagi i komentarze. Autorzy również ich potrzebują. 
					
				

			

			
				
					
						Serdecznie ZAPRASZAM naszych CZYTELNIKÓW do udziału w dwudniowym 
					
				

				
					
						Forum Edukacyjnym poświęconym Talentom w szkole w dn. 24-25.X., w CODN, 
					
				

				
					
						(więcej infromacji: www.codn.edu.pl) 
					
				

			

			
				
					
						Pozdrawiam serdecznie i życzę wielu wspaniałych chwil, radości i sukcesów 
					
				

			

			
				
					
						w nowym roku szkolnym - Teresa Kosiarek 
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						Magazyn  wydawany przez Pracownię Informacji Pedagogicznej 
					
				

				
					
						Centralny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 
					
				

				
					
						                          00-478 Warszawa, Aleje Ujazdowskie 28 
					
				

				
					
						Redaktor prowadzący: 
						Teresa Kosiarek tel. (22) 345 37 29
						 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Zamieszczone w magazynie teksty prezentują poglądy ich autorów  i nie są 
					
				

				
					
						równoznaczne ze stanowiskiem CODN jako instytucji. 
					
				

			

			
				
					
						Prawa autorskie zastrzeżone. Korzystanie z materiałów dozwolone do użytku własnego  
					
				

				
					
						i pracy z uczniami; przedruki i inne formy używania materiałów są możliwe po 
					
				

				
					
						uzgodnieniu z redakcją. 
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						Internetowy magazyn  CODN                    nr 
					
					
						4
					
					
						/2008 
					
				

			

			
				
					
						Andrzej Michałowski
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Eduakcja oparta na rozwoju samoświadomości - 
					
				

				
					
						czy znajdzie swoje miejsce w szkole? 
					
				

			

			
				
					
						"Dzięki transcendentalnej Medytacji czuję się nieograniczona w działaniu, 
					
				

				
					
						zdrowa i szczęśliwa.Cieszę się wspaniałym kontaktem z moimi uczniami i 
					
				

				
					
						własnymi dziećmi" (Katarzyna Michałowska - trener i pedagog w szkole 
					
				

				
					
						baletowej) 
					
				

			

			
				
					
						EDUKACJA OPARTA NA ROZWOJU ŚWIADOMOŚCI  
					
				

				
					
						Każdy uczeń chce zrealizować wszystkie swoje pragnienia, maksymalnie 
					
				

				
					
						rozwinąć swój talent tak, by cieszyć się doskonałym zdrowiem, spełnieniem i 
					
				

				
					
						pomyślnością oraz by osiągać to, co jest najlepsze dla niego i dla społeczeństwa. 
					
				

				
					
						Jest to nie tylko marzenie każdego studenta, ale również jego rodziców, 
					
				

				
					
						nauczycieli, każdego nas i całego świata. To prastare dążenie zapisane jest w 
					
				

				
					
						wielu baśniach. Ciągle jest też przedmiotem rozważań naukowców 
					
				

				
					
						wszechczasów. Wszyscy oni chcieli i chcą wyedukować ludzi, którzy właściwie 
					
				

				
					
						działają, potrafią zrealizować swoje marzenia nie tworząc zarazem konfliktów.
					
				

			

			
				
					
						Uczniowie z Fairfield stan Iowa (USA) 
					
				

			

			
				
					
						CZYM ZATEM POWINNA BYĆ IDEALNA EDUKACJA? 
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						Na obrazku przedstawiony jest proces nauczania
					
				

				
					
						1. Uczeń ( wiedzący ) 
					
				

				
					
						2. Proces poznawania 
					
				

				
					
						3. Obiekt poznawania
					
				

			

			
				
					
						  
					
				

				
					
						Dzisiejsza edukacja zajmuje się przede wszystkim obiektem poznawania i dzieje 
					
				

				
					
						się to głównie na poziomie intelektualnym. Uczeń ( wiedzący ) oraz proces 
					
				

				
					
						poznawania są często pomijane we współczesnej edukacji.
					
				

			

			
				
					
						  
					
				

				
					
						ŚWIADOMOŚĆ jest najbardziej podstawowym obszarem życia każdego 
					
				

				
					
						człowieka. Jest to źródło wszelkiej kreatywności i inteligencji w nas samych i w 
					
				

				
					
						całym wszechświecie. Obecna edukacja koncentruje się na tym co "wiedziane" np 
					
				

				
					
						fakty, liczby, wydarzenia i idee, ale ignoruje "wiedzącego". Kim jest wiedzący? 
					
				

				
					
						Wiedzącym jest nasza własna świadomość, nasza inteligencja. 
					
				

				
					
						Współczesna edukacja nie rozwija całkowitego potencjału mózgu. Istniejące 
					
				

				
					
						szkoły i uniwersytety podchodzą do edukacji fragmentaryczne. Studenci uczą się 
					
				

				
					
						poszczególnych obszarów Prawa Naturalnego takich jak: fizyka, biologia, sztuka 
					
				

				
					
						czy zarządzanie. Wynikiem tego jest tylko częściowy rozwój mózgu a w 
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						/2008 
					
				

			

			
				
					
						rezultacie, całkowity potencjał twórczy i inteligencja studenta pozostają 
					
				

				
					
						nierozwinięte.
					
				

			

			
				
					
						Wiele badań naukowych dowodzi, że każdy rodzaj aktywności ożywia jeden 
					
				

				
					
						obszar mózgu.Np.jeśli czytamy słowo, to do określonej części mózgu dopływa 
					
				

				
					
						więcej krwi i ta część mózgu jest ożywiona przez proces czytania.Jeśli 
					
				

				
					
						wypowiadamy słowo, inna część mózgu jest ożywiana, jeśli myślimy o tym 
					
				

				
					
						słowie, jeszcze inny obszar mózgu uaktywnia się. Odkryto również, że zależnie 
					
				

				
					
						od doświadczenia tworzą się określone połączenia pomiędzy neuronami w 
					
				

				
					
						mózgu. Gdy skupiamy się na jednej dziedzinie studiów, prowadzi to do powstania 
					
				

				
					
						w mózgu połączeń specyficznych dla tej aktywności. Innym szkodliwym 
					
				

				
					
						aspektem obecnego procesu edukacji jest to, co i w jaki sposób mówi się uczniom 
					
				

				
					
						na temat tego, czego mają oczekiwać od życia i co mogą w życiu osiągnąć. Jeśli 
					
				

				
					
						nauczyciel mówi uczniowi, że jego możliwości są ograniczone, wówczas zwykle 
					
				

				
					
						tak, jak w samospełniającym się proroctwie – uczeń tworzy te ograniczenia i 
					
				

				
					
						bariery w swoim umyśle. Jego mózg staje się ograniczony w swoich połączeniach 
					
				

				
					
						a niektóre jego części są zablokowane. Jeśli nie widzimy ucznia całościowo, z 
					
				

				
					
						jego ogromnymi możliwościami ( i deficytami) i na domiar złego, próbujemy zbyt 
					
				

				
					
						często zmieniać jegozachowania, sposób widzenia świata, uczenia się czy jego 
					
				

				
					
						oczekiwania, kształtujemy bardzo ograniczoną jednostkę.Częściowy rozwój 
					
				

				
					
						mózgu jest przyczyną wszelkiego stresu i niepowodzeń, których jesteśmy 
					
				

				
					
						świadkami w codziennej rzeczywistości, w relacjach medialnych. 
					
				

			

			
				
					
						  
					
				

				
					
						W procesie EDUKACJI OPARTEJ NA 
					
				

				
					
						ŚWIADOMOŚCI uczniowie odkrywają wzorzec 
					
				

				
					
						porządku i rozwoju w swym własnym codziennym 
					
				

				
					
						życiu, we wszystkich aspektach ludzkich osiągnięć i 
					
				

				
					
						w naturze. Uczą się, że jednolite pole prawa 
					
				

				
					
						fizykę a dające początek wszelkiej aktywności, 
					
				

				
					
						porządkowi i harmonii we wszechświecie, wyraża się również w nich samych
					
				

				
					
						Nauka ta wraz z praktyką techniki Transcendentalnej Medytacji pozwala ucznio
					
				

				
					
						rozumieć i bezpośrednio doświadczać własnego nieograniczonego potencjału 
					
				

				
					
						łączności ze światem, w którym młody człowiek żyje.
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						 EDUKACJI OPARTEJ NA ŚWIADOMOŚCI stosujemy technikę 
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						naturalnego , opisane przez 
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