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						JAK OPOWIADAĆ
					
				

			

			
				
					
						N
						ależy stworzyć baśniową atmosferę: zapalić świeczkę, kadzidełko, wyłączyć telefon.
					
				

				
					
						Niech będzie jasne, że zaczyna się czas cudów i baśni. Nie można opowiadać bajki
					
				

				
					
						pomiędzy "drinkiem a gazetą". Dziecko musi całym sobą czuć, że jest to specjalny czas -
					
				

				
					
						tylko dla was i dziecka. Możecie również zbudować w pokoju cały pałac lub choćby
					
				

				
					
						chatkę Baby Jagi. Dobrze jest wykorzystać lalki i ilustracje. Możecie także poprosić
					
				

				
					
						dziecko, aby samo zrobiło do bajki ilustracje i potem wykorzystać je do ponownej
					
				

				
					
						podróży w świat baśni. Być może dziecku będzie łatwiej wczuć się w baśń, kiedy to jego
					
				

				
					
						rysunki będą ilustrowały opowiadanie. 
					
				

			

			
				
					
						Dorosły nie powinien wyjaśniać sensu bajki dziecku, nie może być tak, że na wstępie
					
				

				
					
						powiecie maluchowi: "ta bajka pomoże ci zrozumieć, że to, co przeżywasz, jest normalne
					
				

				
					
						i przyjdzie taki czas, że sam to dobrze zrozumiesz - nie musisz się tym przejmować...".
					
				

				
					
						Starajcie się też, co może jest oczywiste, aby baśń nie była zbyt skomplikowana, nie
					
				

				
					
						może też być zbyt banalna. A gdy korzystacie z baśni tradycyjnych (np. zbioru braci
					
				

				
					
						Grimm) nie powinniście dokonywać żadnych zmian na własną rękę - wszystkie bowiem
					
				

				
					
						symboliczne elementy mają głębokie znaczenie. Dobrze jest odczuwać baśń - tak, aby
					
				

				
					
						dziecko miało wrażenie, iż dzieli swoje przeżycia z osobą, dla której jest ważne to, co
					
				

				
					
						czuje. Starajcie się przeżywać tę baśń wraz z maluchem: płaczcie, śmiejcie się,
					
				

				
					
						podkreślajcie tembrem głosu odpowiednie fragmenty. Pamiętajcie, iż baśń opisuje
					
				

				
					
						wewnętrzne stany psychiczne za pomocą obrazów i wydarzeń (np. las, zgubienie się
					
				

				
					
						symbolizują nieświadomość) i z tą wiedzą dobierajcie tembr głosu, mimikę etc. Niech
					
				

				
					
						baśń będzie jak najbardziej realna. Dobrze jest stosować też powtórzenia fragmentów
					
				

				
					
						szczególnie istotnych dla terapii dziecka. 
					
				

			

			
				
					
						JAK OPOWIADAĆ BAJKI DOROSŁYM?
					
				

			

			
				
					
						Z
						 dorosłymi jest pewien problem - większość z nich nie wierzy w bajki i wróżki. Dlatego
					
				

				
					
						też trzeba bardzo ostrożnie zabierać się do opowiadania. Stwórzcie atmosferę spokoju i
					
				

				
					
						zaufania, słuchacz musi wiedzieć, że to, co będzie się działo w tym czasie jest sprawą
					
				

				
					
						prywatną Opowiadacza i Słuchacza. Dobrze jest co pewien czas dodawać zdanie: "i tak,
					
				

				
					
						jak to w baśniach bywa...". Pozwoli to słuchaczowi zachować dystans do tego, co się
					
				

				
					
						dzieje, a baśń i tak będzie działać na poziomie podświadomym - przekażcie informację,
					
				

				
					
						że to, co się będzie działo, jest swoistą terapią. Zacznijcie opowiadać. Cały czas
					
				

				
					
						pracujcie z ciałem: bycie bardem nie jest proste, należy umieć używać odpowiedniej
					
				

				
					
						muzyki, tembru głosu i mimiki - postarajcie się stworzyć całe przedstawienie.
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