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						Sałatka ze smażonych jarzyn z przyprawą 
					
				

				
					
						pięć smaków 
					
				

			

			
				
					
						Przepis z programu
						 
						Nancy Lam
						 
						Jarzynowy wieczór Nancy (odc.8) 
					
				

			

			
				
					
						Składniki:
						 
					
				

				
					
						2 średnie marchewki 
					
				

				
					
						groszek cukrowy 
					
				

				
					
						miniaturowa kukurydza  
					
				

				
					
						1 łyżeczka
						 
						przyprawy pięć smaków 
						 
					
				

				
					
						3 łyżki octu z czarnego ryżu  
					
				

				
					
						2 łyżki
						 
						cukru palmowego 
						 
					
				

				
					
						imbir 
					
				

				
					
						1 ząbek czosnku  
					
				

				
					
						2 łyżki
						 
						sosu sojowego 
						 
						 
					
				

				
					
						ćwierć łyżeczki czarnego pieprzu  
					
				

				
					
						2 gałązki kolendry 
					
				

				
					
						4 gałązki bazylii  
					
				

			

			
				
					
						Przygotowanie:
						 
					
				

				
					
						Cukier palmowy utrzeć na tarce. Dodać przyprawę pięć smaków, imbir, czarny pieprz, ocet z 
					
				

				
					
						ryżu, czosnek i
						 
						sos sojowy 
						.
						 Posiekać kolendrę i bazylię. Dodać do sosu. Usmażyć jarzyny 
					
				

				
					
						na oleju i polać sosem.  
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