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						Jarzynowe curry z glutenem 
					
				

			

			
				
					
						Przepis z programu
						 
						Nancy Lam
						 
						Rejs Nancy (odc.11) 
					
				

			

			
				
					
						Składniki:
						 
					
				

				
					
						marchewka  
					
				

				
					
						świeża kapusta 
					
				

				
					
						miniaturowe bakłażany  
					
				

				
					
						1 cebula 
					
				

				
					
						łyżka oleju 
					
				

				
					
						2 łyżeczki curry 
					
				

				
					
						gluten 
					
				

				
					
						szczypta cukru 
					
				

				
					
						szczypta soli  
					
				

				
					
						szklanka wody  
					
				

			

			
				
					
						Przygotowanie:
						 
					
				

				
					
						Rozgrzać olej u usmażyć cebulę. Dodać curry i wrzucić jarzyny. Usmażyć na małym ogniu, 
					
				

				
					
						dodać gluten, cukier i sól. Dolać szklankę wody, przykryć i dusić 10 minut na małym ogniu. 
					
				

			

			
				
					
						© Nancy Lam 
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