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						S.SHARAMON, B.BAGI
						Ń
						SKI 
					
				

				
					
						KSI
						Ę
						GA CZAKR 
					
				

				
					
						(Das Chakra-Handbuch / wyd. orygin. 1988) 
					
				

			

			
				
					
						Obszerny poradnik harmonizowania 
					
				

				
					
						centrów energetycznych poprzez dźwięki, 
					
				

				
					
						kolory, kamienie szlachetne, zapachy, 
					
				

				
					
						techniki oddechowe, obcowanie z naturą, 
					
				

				
					
						refleksoterapię i medytację 
					
				

			

			
				
					
						Chyba kaŜdy człowiek zadaje sobie kiedyś pytanie "Kim jestem"?, "Jakie siły działają we mnie"?, 
					
				

				
					
						"Jakie jeszcze zdolności są we mnie ukryte"?, "Jak mogę wykorzystać mój cały potencjał w dąŜeniu 
					
				

				
					
						do szczęścia i twórczości”? 
					
				

				
					
						Sądzimy, Ŝe Ŝadna inna dziedzina wiedzy nie moŜe odpowiedzieć na te pytania tak obszernie jak 
					
				

				
					
						wiedza o centrach energetycznych w człowieku. Jeśli rozumiemy zadanie i sposób funkcjonowania 
					
				

				
					
						czakr w ich całym zakresie, rysuje się przed nami obraz człowieka, który jest w swojej potencjalnej 
					
				

				
					
						doskonałości tak fascynujący i wzniosły, Ŝe jeszcze raz stajemy zdumieni przed cudem Stworzenia. 
					
				

				
					
						Nasza ksiąŜka powinna być pomocna w rozpoznawaniu i udostępnieniu spoczywających w 
					
				

				
					
						człowieku moŜliwości. 
					
				

				
					
						Aby skutecznie pracować z czakrami nie musisz być jasnowidzem. Zobaczysz jednak, Ŝe twoja 
					
				

				
					
						wraŜliwość na poziomy subtelne bardzo się podniesie. Pojawią się teŜ wglądy we wzajemne 
					
				

				
					
						zaleŜności, które w zrozumiały sposób połączą w harmonijną całość wiele fragmentów wiedzy i 
					
				

				
					
						doświadczenia. 
					
				

				
					
						Aktywizacja i harmonizowanie czakr są rzeczywiście tak proste, Ŝe myśleliśmy czasem, iŜ wiedza o 
					
				

				
					
						tym została w przeszłości tylko dlatego opakowana w sposób tak skomplikowany, aby ludzie docenili 
					
				

				
					
						jej wewnętrzną wartość i aby wtajemniczeni mogli ją przechowywać z pokolenia na pokolenie. Być 
					
				

				
					
						moŜe obecna dostępność tego skarbu wiedzy jest teŜ wynikiem świeŜego postępu ewolucyjnego. Tak 
					
				

				
					
						wiec, obok przedstawienia przejawu i sposobu działania kaŜdej czakry, znajdziesz w tej ksiąŜce cały 
					
				

				
					
						szereg łatwych do wykonania praktyk harmonizacji twoich centrów energetycznych.  
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						Techniki są tak dobrane, Ŝe powodują delikatne oŜywienie i uwolnienie blokad w czakrach. Nie gra 
					
				

				
					
						przy tym roli, którą z zaproponowanych metod wybierzesz. WaŜne, Ŝe to Ty zaczynasz pracę, 
					
				

				
					
						poniewaŜ chodzi o TWOJE spełnienie w TYM Ŝyciu, Tu i Teraz. 
					
				

				
					
						śyczymy Ci, abyś przy lekturze tej ksiąŜki i praktykowaniu opisanych terapii odczuwał tyle samo 
					
				

				
					
						miłości i szacunku dla prawidłowości Ŝycia, ile my mogliśmy odczuwać przy pisaniu tekstu i 
					
				

				
					
						odczuwamy ciągle w miarę wzrastania naszej wiedzy o tych prawidłowościach.  
					
				

			

			
				
					
						Shalila i Bodo J. 
					
				

			

			
				
					
						System energetyczny i ciała subtelne człowieka 
					
				

			

			
				
					
						Wielu ludzi uwaŜa świat materii a w związku z tym fizyczne ciało za jedyną rzeczywistość, 
					
				

				
					
						poniewaŜ tylko one mogą być postrzegane przez fizyczne zmysły i ujęte przez racjonalny rozum. 
					
				

				
					
						Natomiast jasnowidzącemu oku otwiera się przy obserwacji człowieka mnogość struktur 
					
				

				
					
						energetycznych, ruchów, form i kolorów, które są widoczne w ciele fizycznym i wokół niego. 
					
				

				
					
						Jeśli takŜe ty naleŜysz do ludzi, którzy akceptują jako rzeczywistość tylko materialne ciało, pomyśl 
					
				

				
					
						o tym, co dzieje się z energią, z Ŝyciową siłą, która oŜywia fizyczne ciało, daje mu odczucia i 
					
				

				
					
						moŜliwości wyrazu, gdy to ciało umiera. Prawo fizyczne mówi, Ŝe energia we Wszechświecie nigdy nie 
					
				

				
					
						ginie, moŜe być tylko przemieniona w inne formy. Siła ukryta pod materialną zjawiskową formą ciała z 
					
				

				
					
						jego funkcjami i zdolnościami składa się z kompleksowego systemu energii, bez którego ciało fizyczne 
					
				

				
					
						nie mogłoby istnieć. Ten system energetyczny składa się z trzech podstawowych składników: 
					
				

				
					
						1. z ciał subtelnych lub energetycznych 
					
				

				
					
						2. z czakr, inaczej centrów energetycznych 
					
				

				
					
						3. z nadi, inaczej kanałów energetycznych 
					
				

				
					
						W tym systemie nadi są pewnym rodzajem subtelnych arterii. Słowo nadi pochodzi z sanskrytu i 
					
				

				
					
						oznacza tyle co rura, naczynie lub Ŝyła. Zadaniem nadi jest rozprowadzenie prany, inaczej energii 
					
				

				
					
						Ŝyciowej, w tym subtelnym systemie energetycznym. 
					
				

				
					
						Sanskryckie słowo “prana" moŜe być przetłumaczone jako “energia absolutna". W kulturze 
					
				

				
					
						chińskiej i japońskiej ta uniwersalna siła Ŝyciowa zwana jest Czi lub Ki. Tworzy ona pierwotne Źródło 
					
				

				
					
						wszystkich form energii i wyraŜa się na róŜnych obszarach bytu, przez róŜne częstotliwości. Jedną z 
					
				

				
					
						jej form wyrazu jest oddech, poprzez który między innymi przyjmujemy prane. 
					
				

			

		

		
			
				
					
						 
					
				

				
					
						Poziom świadomości kaŜdej formy Ŝycia zaleŜy od częstotliwości prany, którą ta forma Ŝycia moŜe 
					
				

				
					
						przyjmować i magazynować. U zwierząt znajdujemy niŜsze częstotliwości niŜ u ludzi, zaś u ludzi wyŜej 
					
				

				
					
						rozwiniętych częstotliwości wyŜsze niŜ u tych, którzy są na początku rozwoju. 
					
				

				
					
						Nadi jednego ciała energetycznego są związane z nadi sąsiedniego ciała energetycznego poprzez 
					
				

				
					
						czakry. Niektóre ze starych indyjskich i tybetańskich tekstów wymieniają 72 000 nadi, inne historyczne 
					
				

				
					
						pisma mówią o 350000 nadi. NajwaŜniejsze kanały energetyczne to Sushumna, Idą i Pingala. 
					
				

				
					
						Zajmiemy się nimi bliŜej w następnym rozdziale. Chińczycy i Japończycy znają podobny system 
					
				

				
					
						kanałów energetycznych, które nazywają meridianami (z wiedzy o tych meridianach rozwinęła się 
					
				

				
					
						akupunktura). 
					
				

				
					
						Czakry słuŜą w systemie energetycznym człowieka jako stacje odbiorcze, transformatory i 
					
				

				
					
						dystrybutory róŜnych częstotliwości prany. Pobierają one bezpośrednio lub poprzez nadi energie 
					
				

				
					
						Ŝyciowe z ciał subtelnych człowieka, z jego otoczenia, z Kosmosu i źródeł, które leŜą u podstaw 
					
				

				
					
						manifestacji. Następnie przemieniają je w częstotliwości, których potrzebują dla swego 
					
				

				
					
						funkcjonowania i rozwoju przeróŜne części ciała fizycznego lub subtelnego i przekazują je znowu dalej 
					
				

				
					
						poprzez kanały energetyczne. Ponadto wypromieniowują energię w otoczenie. Tak więc poprzez ten 
					
				

				
					
						system energetyczny człowiek wchodzi w wymianę z siłami, które działają na róŜnych poziomach bytu 
					
				

				
					
						w jego otoczeniu we Wszechświecie i u podstawy wszelkiego Stworzenia. 
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						Ilustracja ukazuje historyczne wyobra
						Ŝ
						enie systemu czakr i nadi z Tybetu Obok siedmiu 
					
				

				
					
						podstawowych czakr, widzimy wielk
						ą
						 liczb
						ę
						 czakr podrz
						ę
						dnych, jak równie
						Ŝ
						 niemal nieprzejrzan
						ą
						 sie
						ć
						 
					
				

				
					
						subtelnych kanałów energetycznych – nadi. Niektóre teksty wymieniaj
						ą
						 350000 nadi, przez które płyn
						ą
						 
					
				

				
					
						energie kosmiczne. Jednocz
						ą
						 si
						ę
						 one w 14 głównych nadi, które z kolei s
						ą
						 powi
						ą
						zane z czakrami
						 
					
				

				
					
						PoniewaŜ czakry mają bardzo ścisłą wzajemną relację z ciałami subtelnymi, chcemy w tym 
					
				

				
					
						rozdziale opisać najpierw wygląd i zadania tych ciał. Ogólny opis czakr znajduje się w następnym 
					
				

				
					
						rozdziale a szczegółowy opis zadań poszczególnych centrów energetycznych dajemy w siedmiu 
					
				

				
					
						rozdziałach o poszczególnych czakrach. 
					
				

				
					
						Z reguły rozróŜniać będziemy cztery ciała energetyczne: 
					
				

				
					
						1. ciało eteryczne 
					
				

				
					
						2. ciało emocjonalne, inaczej ciało astralne 
					
				

				
					
						3. ciało mentalne 
					
				

				
					
						4. ciało duchowe, inaczej ciało przyczynowe 
					
				

				
					
						KaŜde z tych ciał subtelnych posiada swoją własną podstawową częstotliwość. Ciało eteryczne, 
					
				

				
					
						które jest w najbliŜszym kontakcie z ciałem fizycznym, wibruje w najniŜszej częstotliwości. Ciała 
					
				

				
					
						astralne i mentalne posiadają odpowiednio wyŜsze częstotliwości, a w ciele przyczynowym 
					
				

				
					
						znajdujemy reprezentacje najwyŜszych częstotliwości. 
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						KaŜde z tych ciał podobne jest do tańca energii w obszarze swych własnych częstotliwości, przy 
					
				

				
					
						czym częstotliwości te z biegiem dalszego rozwoju człowieka podnoszą się. Ciała energetyczne są 
					
				

				
					
						nośnikiem świadomości na określonym poziomie wibracji i jeśli częstotliwość drgań wzrasta, daje ona 
					
				

				
					
						człowiekowi większą energię Ŝyciową, wyŜsze odczucia, wyŜsze poznanie w obrębie specyficznych 
					
				

				
					
						zadań tej częstotliwości. 
					
				

				
					
						RóŜne ciała energetyczne nie są jednak od siebie oddzielone. Przenikają się nawzajem, podczas 
					
				

				
					
						gdy kaŜde z nich wibruje na swoim własnym poziomie częstotliwości i nawet jasnowidzący moŜe je 
					
				

				
					
						odróŜnić jedynie wtedy, gdy przestawi swoje widzenie na odpowiednią sferę. Musi więc swoje 
					
				

				
					
						widzenie nastawić na sferę astralu, aby dostrzec ciało astralne. Jeśli chce postrzec ciało mentalne, 
					
				

				
					
						musi nastawić się na sferę mentalną, itd. 
					
				

				
					
						Ciało eteryczne
						  
					
				

				
					
						Ciało eteryczne posiada mniej więcej tę samą rozciągłość i postać co ciało fizyczne. To stąd 
					
				

				
					
						wywodzi się między innymi określenie “kopia eteryczna" albo “wewnętrzne ciało psychiczne". Jest to 
					
				

				
					
						nośnik sił kształtujących ciało fizyczne, jak równieŜ witalnej i twórczej siły Ŝyciowej oraz wszystkich 
					
				

				
					
						fizycznych odczuć. 
					
				

				
					
						Ciało eteryczne przy ponownym wcieleniu człowieka jest tworzone na nowo i rozpuszcza się 
					
				

				
					
						ponownie w ciągu 3 do 5 dni po fizycznej śmierci. (Ciała astralne, mentalne i przyczynowe istnieją po 
					
				

				
					
						śmierci nadal i wiąŜą się w kaŜdej następnej inkarnacji z nowo utworzonym ciałem fizycznym). 
					
				

				
					
						Ciało eteryczne poprzez czakrę splotu słonecznego pobiera energie Ŝyciowe ze Słońca a poprzez 
					
				

				
					
						czakrę korzenia – z Ziemi. Zbiera te energie i poprzez czakry i nadi prowadzi nieprzerwanym 
					
				

				
					
						strumieniem Ŝycia do ciała fizycznego. Obie te energie zabiegają o równowagę Ŝyciową w komórkach. 
					
				

				
					
						Gdy “głód energetyczny" organizmu jest zaspokojony, nadmiar energii z ciała eterycznego jest 
					
				

				
					
						wypromieniowywany przez czakry i pory na zewnątrz. Energia wypływa na zewnątrz poprzez pory w 
					
				

				
					
						prostych, długich na około 5 cm, nitkach energetycznych i tworzy aurę eteryczną. Z reguły ta właśnie 
					
				

				
					
						aura jest postrzegana przez jasnowidzących jako pierwsza część całej aury. Promienie te kładą się na 
					
				

				
					
						fizycznym ciele jak płaszcz ochronny, “przeszkadzają" przy wnikaniu w ciało zarodków choroby i 
					
				

				
					
						szkodliwych substancji oraz jednocześnie wypromieniowują w otoczenie ciągły strumień energii 
					
				

				
					
						Ŝyciowej. 
					
				

				
					
						Ta naturalna ochrona oznacza, Ŝe człowiek nie moŜe zachorować jedynie ze względu na 
					
				

				
					
						zewnętrzne przyczyny. Powody choroby leŜą zawsze w nim samym. Negatywne myśli i emocje, 
					
				

				
					
						podobnie jak sposób Ŝycia nie będący w harmonii z naturalnymi potrzebami ciała (przeciąŜenie, 
					
				

				
					
						niezdrowe jedzenie, alkohol, nikotyna i uŜywanie narkotyków), mogą zniszczyć eteryczną siłę Ŝycia, co 
					
				

				
					
						powoduje utratę intensywności i siły wypromieniowywanej energii. W ten sposób w aurze powstają 
					
				

				
					
						słabe miejsca. Wspomniane nitki energii są powyginane lub skrzyŜowane w nieuporządkowanych 
					
				

				
					
						formach. Jasnowidzący widzi “dziury" lub “rysy" w aurze, poprzez które negatywne wibracje i bakterie 
					
				

				
					
						chorób mogą przenikać w ciało. Ponadto poprzez te rany w obszarze subtelnym moŜe “wyciekać" 
					
				

				
					
						energia Ŝyciowa. 
					
				

				
					
						Na podstawie tego związku między stanem fizycznym ciała a promieniowaniem energetycznym 
					
				

				
					
						ciała eterycznego mówi się często o aurze zdrowia. Choroby zaznaczają się najpierw w aurze 
					
				

				
					
						eterycznej, zanim pojawią się w fizycznym ciele. JuŜ na poziomie ciała eterycznego choroby mogą być 
					
				

				
					
						rozpoznawane i leczone. Tak zwana fotografia kirlianowska po raz pierwszy uwidoczniła to 
					
				

				
					
						promieniowanie, właściwe kaŜdej istocie Ŝyjącej [chodzi tu o specjalny proces fotografowania 
					
				

				
					
						wysokich częstotliwości, opracowany przez parę rosyjskich badaczy Siemiona D. i Walentine K. 
					
				

				
					
						Kirlian, i nazywany od ich nazwiska]. Na podstawie tego wynalazku dokonano wielu doskonałych 
					
				

				
					
						diagnoz, rozpoznając choroby juŜ w fazie ukrytej. 
					
				

				
					
						Ciało eteryczne a wraz z nim ciało fizyczne reagują bardzo silnie na impulsy myślowe, które 
					
				

				
					
						wychodzą z ciała mentalnego. To tutaj leŜą przyczyny sukcesów pozytywnego myślenia we wpływie 
					
				

				
					
						na zdrowie, gdyŜ moŜemy wspierać zdrowie naszego ciała celowymi pozytywnymi sugestiami. 
					
				

				
					
						Kolejną waŜną funkcją ciała eterycznego jest pośrednictwo między wyŜszymi ciałami 
					
				

				
					
						energetycznymi i ciałem fizycznym. Ciało eteryczne przenosi informacje, które poprzez zmysły 
					
				

				
					
						cielesne przyjmujemy na ciało emocjonalne i mentalne, jednocześnie przenosząc energie i informacje 
					
				

				
					
						z wyŜszych ciał na ciało fizyczne. Jeśli ciało eteryczne jest osłabione, to wymiana energii i informacji 
					
				

				
					
						jest zakłócona i człowiek moŜe wydawać się apatyczny emocjonalnie i mentalnie. 
					
				

				
					
						Do harmonizacji i naładowania ciała eterycznego nadają się róŜne formy terapii, które będą 
					
				

				
					
						opisane w dalszej części tej ksiąŜki. 
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