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						Wyznaczanie Celu
					
					
						  
					
				

			

			
				
					
						  
					
				

				
					
						    
					
					
						  Najpierw potrzebujesz określić swój cel, ponieważ sukces jest mierzalny jedynie  
					
				

				
					
						     wtedy gdy cel  został dobrze określony. Przy określaniu swojego celu pamiętaj:
					
				

			

			
				
					
						        
						Cel musi być mierzalny
						 – po czym poznasz, że już go osiągnąłeś? 
					
				

				
					
						        Stwórz reprezentację tego celu, co widzisz, słyszysz i czujesz w momencie gdy  
					
				

				
					
						        Twój cel jest już osiągnięty?
					
				

			

			
				
					
						        
						Pozytywnie sformułowany
						 – określ go w pozytywny sposób, zastanów się 
					
				

				
					
						        również co da Ci osiągnięcie tego celu, na jakie praktyczne korzyści przełoży się 
					
				

				
					
						        w Twoim życiu?
					
				

			

			
				
					
						        
						Określony w czasie
						  - Kiedy dokładnie go osiągniesz? Jaka jest data, termin, 
					
				

				
					
						        deadline? Dzięki sprecyzowaniu celu na Twojej linii czasu będziesz w stanie 
					
				

				
					
						        stworzyć plan, który umożliwi Ci realizację celu.
					
				

			

			
				
					
						    
					
					
						 
						Teraz gdy wiesz już co chcesz osiągnąć pora stworzyć plan.
					
				

			

			
				
					
						    Zaczniemy od końca, czyli od momentu gdy Twój cel już jest 
					
				

				
					
						    osiągnięty. Jako przykład weźmy cel średnioterminowy – pół roku.
					
				

			

			
				
					
						    Zobacz siebie za pół roku, gdy już osiągnałęś swój cel. Co widzisz, 
					
				

				
					
						    słyszysz i czujesz? Gdzie jesteś? Co aktualnie robisz?
					
				

			

			
				
					
						    Teraz pomyśl, co musiałeś zrobić miesiąc wcześniej by być tu, gdzie 
					
				

				
					
						    jesteś teraz (w momencie osiągnięcia celu), co widzisz, słyszysz i czujesz? Co 
					
				

				
					
						    takiego robisz co przybliża Cię do realizacji celu.
					
				

			

			
				
					
						    Ok, teraz powróć do momentu gdy byłeś na 3 miesiące przed osiągnięciem celu.
					
				

				
					
						    Co wtedy robiłeś? Co widzisz, słyszysz i czujesz?
					
				

			

			
				
					
						    Teraz pomyśl o momencie na 5 miesięcy przed realizacją celu – co robisz? Co 
					
				

				
					
						    widzisz, słyszysz i czujesz? Co takiego zrobiłeś, co przybliżyło Cię do realizacji 
					
				

				
					
						    celu?
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						    Teraz pomyśl o momencie za 3 tygodnie od dziś, co zrobiłeś takiego co przybliżyło 
					
				

				
					
						    Cię do realizacji Twojego celu? Co widzisz, słyszysz i czujesz?
					
				

			

			
				
					
						    Przywołaj teraz moment na 1 tydzień od dziś, co widzisz, słyszysz i czujesz?
					
				

			

			
				
					
						    Teraz przywołaj chwilę na godzinę po zakończeniu pracy z tym materiałem.
					
				

				
					
						    Co zrobisz? Jak to widzisz, słyszysz i czujesz? 
					
				

			

			
				
					
						    Pamiętaj aby każdy „kamień milowy” określić za pomocą co najmniej 3 zmysłów 
					
				

				
					
						    (widzę, słyszę, czuję), aby było to w czasie teraźniejszym (już osiągnięte). 
					
				

			

			
				
					
						    Przy ilości „odcinków” staraj się zachować narastającą gęstość jeżeli będziesz   
					
				

				
					
						    zbliżać się do dnia dzisiejszego (np. cel za pół roku więc określam etapy – 
					
				

				
					
						    po 5 miesiącach, po 3 miesiącach, po 1miesiącu, po 3 tygodniach, 2 tygodniach, 
					
				

				
					
						    tygodniu oraz godzinie od teraz)
					
				

			

			
				
					
						    
						Pamiętaj o zasadzie Kaizen
					
				

			

			
				
					
						    Rozbij cel na tak małe części, mini cele które będą dla Ciebie minimalnym 
					
				

				
					
						    wysiłkiem i postrzegasz je jako proste do wykonania. Zawsze dziel cel dotąd, aż 
					
				

				
					
						    mniejszy cel będzie dla Ciebie już tak prosty do zrobienia, że nie potrzebujesz 
					
				

				
					
						    dodatkowo pobudzać swojej motywacji.
					
				

			

			
				
					
						    
						Bądź elastyczny
					
				

			

			
				
					
						    Bierz pod uwagę, że podczas realizacji pierwszych kroków mogą pojawić się 
					
				

				
					
						    dodatkowe informacje zwrotne, które będą informowały Cię o tym czy idziesz w 
					
				

				
					
						    dobrym kierunku.
					
				

			

			
				
					
						    Bądź na tyle elastyczny by korygować na bieżąco swój plan i uwzględniać to
					
				

				
					
						    co dzieje się po drodze do celu, być może trzeba będzie nauczyć się z 
					
				

				
					
						    popełnionych po drodze błędów aby rzeczywiście osiągnąć upragniony sukces.
					
				

			

			
				
					
						     Życzę Ci powodzenia w realizowaniu Twoich celów
					
				

			

			
				
					
						     Kamil Dunowski
					
				

				
					
						      
					
				

			

			
			
		

	


                                    

                                    
                                        
                                            Plik z chomika:

                                        
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    forex7

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Inne pliki z tego folderu:

                                        	
                                                        scentrowanie.mp3
                                                    (34404
                                                        KB) 
	
                                                        Planowanie Wstecz.pdf
                                                    (226
                                                        KB) 
	
                                                        Rozpuszczanie Negatywnych Przekonan.pdf
                                                    (225
                                                        KB) 
	
                                                        zmiana_myslenia2.pdf
                                                    (246
                                                        KB) 


                                    

                                    
                                        
                                            Inne foldery tego chomika:

                                        	
                                                        ! kurs FOTO
                                                    
	
                                                        (hasło- 123)  Jim Rohn - Cultivating an Unshakable Character
                                                    
	
                                                        (hasło-123)  The Jim Rohn 2004 Weekend Leadership Event
                                                    
	
                                                        @Marketing & PR
                                                    
	
                                                        @Negotiation
                                                    


                                    

                                    
                                    

                                
                            
                        
                    
                
            
            
            
                Zgłoś jeśli naruszono regulamin
            

            
            
            

            

    	
                    Strona główna
                
	
                    Aktualności
                
	
                    Kontakt
                
	
                    Dla Mediów
                
	
                    Dział Pomocy
                
	
                    Opinie
                
	
                    Program partnerski
                



                	
                    Regulamin serwisu
                
	
                    Polityka prywatności
                
	
                    Ochrona praw autorskich
                
	
                    Platforma wydawców
                


    
        Copyright © 2012 
            Chomikuj.pl
        
    




        
    
