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						Zatrucie pokarmowe 
					
				

			

			
				
					
						Wprowadzenie 
						 
					
				

			

			
				
					
						Zatrucie pokarmowe to częsta choroba, która ma zwykle łagodny przebieg, ale 
					
				

				
					
						może być nawet śmiertelna.  Następuje wskutek spożycia pokarmów lub napojów 
					
				

				
					
						skażonych bateriami lub toksynami. W bardzo rzadkich przypadkach zatrucie 
					
				

				
					
						pokarmowe mogą także wywołać toksyny z substancji chemicznych lub 
					
				

				
					
						pestycydów. 
					
				

			

			
				
					
						Trudno stwierdzić, czy dany produkt spożywczy lub napój jest skażony, ponieważ 
					
				

				
					
						nie musi to wpływać na jego wygląd, smak i zapach. Zatrucie pokarmowe może 
					
				

				
					
						dotyczyć jednej osoby lub grypy osób, zależnie od tego, czy wszyscy spożywali te 
					
				

				
					
						same skażone potrawy. 
					
				

			

			
				
					
						Większość zatruć pokarmowych wywołują toksyny produkowane przez bakterie 
					
				

				
					
						albo po prostu sama ilość bakterii. Przy odpowiednich warunkach (wilgotności, 
					
				

				
					
						składnikach odżywczych, temperaturze i czasie) z jednej bakterii mogą rozwinąć 
					
				

				
					
						się (namnożyć) ich miliony.  Im więcej bakterii, tym większa szansa infekcji i 
					
				

				
					
						zachorowania. Bakterie, które najczęściej powodują infekcje, to Campylobacter, E. 
					
				

				
					
						Coli i Salmonella. 
					
				

			

			
				
					
						Objawy 
					
				

			

			
				
					
						Okres wylęgania choroby jest różny w każdym przypadku zatrucia pokarmowego. 
					
				

				
					
						W niektórych sytuacjach objawy pojawiają się w czasie od 30 minut do paru 
					
				

				
					
						godzin, ale większość przyczyn zatrucia pokarmowego wywołuje objawy po 12−48 
					
				

				
					
						godzinach. W innych przypadkach objawy pojawiają się po paru dniach (do 
					
				

				
					
						tygodnia). 
					
				

			

			
				
					
						Zatrucie pokarmowe zwykle trwa od 1 do 3 dni, ale może przedłużyć się nawet do 
					
				

				
					
						tygodnia, zależnie od rodzaju bakterii, ciężkości infekcji i ogólnego stanu zdrowia 
					
				

				
					
						chorego. Większość osób całkowicie wraca do zdrowia w ciągu siedmiu dni.  
					
				

			

			
				
					
						Do najczęstszych objawów zatrucia należą wymioty, ból brzucha i biegunka 
					
				

				
					
						spowodowana zapaleniem przewodu pokarmowego (żołądka i jelita).   
					
				

			

			
				
					
						W zależności od przyczyny objawy mogą także obejmować gorączkę i dreszcze, 
					
				

				
					
						krwawe stolce, odwodnienie, bóle mięśniowe, osłabienie i wyczerpanie. 
					
				

				
					
						  
					
				

				
					
						W bardzo rzadkich przypadkach zatrucie pokarmowe może mieć poważny 
					
				

				
					
						przebieg i poważnie uszkodzić układ nerwowy. W skrajnych przypadkach może 
					
				

				
					
						nawet spowodować paraliż lub śmierć. 
					
				

			

			
				
					
						Przyczyny 
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						Przyczyną zatrucia pokarmowego może być spożycie produktów, które nie zostały 
					
				

				
					
						prawidłowo przygotowane lub które zostały skażone, ponieważ ktoś nie umył 
					
				

				
					
						prawidłowo rąk lub produktów przed przygotowywaniem żywności.  
					
				

			

			
				
					
						Bakterie wywołują zatrucie pokarmowe albo poprzez ich ogromną liczbę, albo — 
					
				

				
					
						częściej — poprzez produkcję toksyn. Niektóre bakterie produkują toksyny 
					
				

				
					
						podczas namnażania się. W wielu przypadkach to właśnie te toksyny powodują 
					
				

				
					
						zachorowanie, które może nastąpić jakiś czas po spożyciu skażonego produktu.  
					
				

			

			
				
					
						Najczęstszą bakteryjną przyczyną zatrucia pokarmowego jest bakteria 
					
				

				
					
						Campylobacter, znajdująca się w surowym mięsie drobiowym, niepasteryzowanym 
					
				

				
					
						mleku, czerwonym mięsie i nieprzygotowanej wodzie.  Kolejnym częstym typem są 
					
				

				
					
						bakterie Salmonella, które można znaleźć w niepasteryzowanym mleku, jajkach i 
					
				

				
					
						produktach z surowych jajek, surowym mięsie i drobiu. Inne częste przyczyny 
					
				

				
					
						zatrucia pokarmowego to bakterie Listeria, pałeczki Shigella (powodujące 
					
				

				
					
						biegunkę podróżnych) i bakterie Clostridia. 
					
				

			

			
				
					
						Lekarz ogólny ma obowiązek zgłaszać wszystkie przypadki zatrucia pokarmowego 
					
				

				
					
						władzom lokalnym (zwykle
						 Environmental Health Office
						).   
					
				

			

			
				
					
						Diagnoza 
					
				

			

			
				
					
						Jeśli chory zostanie przyjęty do szpitala, lekarz przeprowadzi badanie fizyczne, 
					
				

				
					
						obejmujące pomiar ciśnienia krwi, tętna, częstości oddechu i temperatury. Oceni 
					
				

				
					
						także poziom odwodnienia i może zbadać obszar brzucha chorego.  
					
				

			

			
				
					
						Postawienie diagnozy jest łatwiejsze, jeśli więcej osób jadło lub piło to samo i ma 
					
				

				
					
						te same objawy. 
					
				

			

			
				
					
						Od chorego może zostać pobrana próbka kału lub wymiotów, badana następnie 
					
				

				
					
						pod kątem obecności krwi lub śluzu. Później zostanie przesłana do laboratorium w 
					
				

				
					
						celu przeprowadzenia badań stwierdzających dokładną przyczynę zatrucia 
					
				

				
					
						pokarmowego. 
					
				

			

			
				
					
						Może także zostać pobrana próbka moczu, badana pod kątem infekcji. 
					
				

			

			
				
					
						W razie podejrzeń, że pacjent cierpi na chorobę inną niż zatrucie pokarmowe, 
					
				

				
					
						niezbędne może być badanie tomograficzne (CT) lub prześwietlenie brzucha, a 
					
				

				
					
						także badanie krwi. 
					
				

			

			
				
					
						Leczenie 
					
				

			

			
				
					
						Większość przypadków zatrucia pokarmowego ustępuje w ciągu paru dni bez 
					
				

				
					
						konieczności udawania się do lekarza.  Należy jednak poszukać pomocy 
					
				

				
					
						lekarskiej, jeśli choroba trwa dłużej niż kilka dni, jeśli w stolcu znajduje się krew 
					
				

				
					
						albo żółty lub zielony śluz albo jeśli zatrucie dotyczy kobiet w ciąży, osób w bardzo 
					
				

				
					
						podeszłym wieku lub niemowląt. 
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						W przypadku niektórych rodzajów infekcji bakteryjnej lekarz może zapisać 
					
				

				
					
						antybiotyki. Okres powrotu do zdrowia zależy od rodzaju infekcji, wieku i stanu 
					
				

				
					
						zdrowia pacjenta oraz od tego, czy cierpi on na jakieś inne schorzenia. 
					
				

			

			
				
					
						Podczas mdłości lub wymiotów nie należy nic jeść. Żołądek powinien odpocząć 
					
				

				
					
						przez godzinę po ataku wymiotów; potem można spróbować paru małych łyków 
					
				

				
					
						wody. Pamiętaj o regularnym piciu wody lub stosowaniu środków nawadniających 
					
				

				
					
						dostępnych w aptece. 
					
				

			

			
				
					
						Dbaj o higienę osobistą, aby zapobiec zarażaniu innych osób. Myj ręce przed 
					
				

				
					
						skorzystaniem z toalety i po nim, a także przed przygotowywaniem jedzenia. 
					
				

			

			
				
					
						Zapobieganie 
					
				

			

			
				
					
						Ryzyko zatrucia pokarmowego można zminimalizować, przestrzegając wskazówek 
					
				

				
					
						dotyczących zachowania higieny. 
					
				

				
					
						Zimne produkty należy włożyć do lodówki lub zamrażarki zaraz po powrocie z 
					
				

				
					
						zakupów. Surowe mięso i ryby należy zawsze przechowywać pod przykryciem, 
					
				

				
					
						w dolnej części lodówki. 
					
				

			

			
				
					
						Należy pamiętać o dokładnym rozmrażaniu i gotowaniu mięsa w celu zabicia 
					
				

				
					
						wszelkich szkodliwych bakterii, a także o używaniu różnych desek do krojenia 
					
				

				
					
						produktów surowych i gotowych do spożycia. 
					
				

			

			
				
					
						Pamiętaj o doprowadzaniu wszelkich podgrzewanych potraw do wrzenia i myciu 
					
				

				
					
						rąk przed przygotowywaniem jedzenia lub dotykaniem produktów gotowych do 
					
				

				
					
						spożycia. Myj owoce i warzywa pod bieżącą wodą i unikaj niepasteryzowanego 
					
				

				
					
						mleka, surowych jajek i niedogotowanego mięsa. Nie pozwól, aby soki z surowego 
					
				

				
					
						mięsa miały kontakt z innymi produktami i trzymaj zwierzęta domowe z dala od 
					
				

				
					
						blatów roboczych i jedzenia. 
					
				

			

			
				
					
						Nie zostawiaj jedzenia poza lodówką na dłużej niż parę godzin (lub godzinę w 
					
				

				
					
						upalne dni) i chowaj ugotowane pozostałości po posiłkach do lodówki, jak tylko 
					
				

				
					
						ostygną. 
					
				

			

			
				
					
						Wszystkie skaleczenia zaklej plastrem przed dotykaniem żywności. 
					
				

			

			
				
					
						Poufna usługa tłumaczenia 
					
				

				
					
						 
					
				

			

			
				
					
						NHS Direct może zapewnić poufne usługi tłumaczy wielu języków w ciągu paru 
					
				

				
					
						minut od wizyty pacjenta.  
					
				

			

			
				
					
						Wystarczy wykonać 3 proste kroki: 
					
				

			

			
				
					
						Krok 1 — Zadzwonić na numer NHS Direct, 0845 4647. 
					
				

			

			
				
					
						Krok 2 — Po odebraniu telefonu powiedzieć po angielsku, jakiego języka 
					
				

				
					
						chce się używać. Poczekać przy telefonie na połączenie z tłumaczem, który 
					
				

				
					
						pomoże NHS Direct w podaniu niezbędnych informacji i porad medycznych.  
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						Krok 3 — Można także poprosić osobę spokrewnioną lub znajomą 
					
				

			

			
			
			
			
		

	


                                    

                                    
                                        
                                            Plik z chomika:

                                        
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    studia_piel

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Inne pliki z tego folderu:

                                        	
                                                        zatrucia.pdf
                                                    (125
                                                        KB) 
	
                                                        z13kawal.pdf
                                                    (122
                                                        KB) 
	
                                                        Standardy PTK - Infekcyjne Zapalenie Wsierdzia.pdf
                                                    (115
                                                        KB) 
	
                                                        Food_Poisoning_Polish_FINAL.pdf
                                                    (76
                                                        KB) 
	
                                                        Anal10wykl.Ziarniaki_-_Ziarenkowce.pdf
                                                    (121
                                                        KB) 


                                    

                                    
                                        
                                            Inne foldery tego chomika:

                                        	
                                                        anestezjologia i pielęgniarstwo anestezjologiczne
                                                    
	
                                                        badanie fizykalne
                                                    
	
                                                        chirurgia i pielegnarstwo chirurgiczne
                                                    
	
                                                        dietetyka
                                                    
	
                                                        etyka
                                                    


                                    

                                    
                                    

                                
                            
                        
                    
                
            
            
            
                Zgłoś jeśli naruszono regulamin
            

            
            
            

            

    	
                    Strona główna
                
	
                    Aktualności
                
	
                    Kontakt
                
	
                    Dla Mediów
                
	
                    Dział Pomocy
                
	
                    Opinie
                
	
                    Program partnerski
                



                	
                    Regulamin serwisu
                
	
                    Polityka prywatności
                
	
                    Ochrona praw autorskich
                
	
                    Platforma wydawców
                


    
        Copyright © 2012 
            Chomikuj.pl
        
    




        
    
