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						DO CZYTELNIKÓW
					
				

			

			
				
					
						Drogi Czytelniku,
					
				

				
					
						pisząc ten poradnik, myślałam właśnie o Tobie i o Twoim życiu. Chcę Ci doradzić, jak 
					
				

			

			
				
					
						dbać o wątrobę i pęcherzyk żółciowy, a jeżeli jesteś chory, jak ze swoim schorzeniem 
					
				

			

			
				
					
						żyć...
					
				

			

			
				
					
						Uznaje się, że wątroba to ogromne laboratorium, bez którego nie moglibyśmy 
					
				

			

			
				
					
						prawidłowo funkcjonować, a nawet żyć. Już w starożytności uważano, że wątroba jest 
					
				

			

			
				
					
						najważniejszym narządem w organizmie, a nawet wierzono, że jest siedzibą duszy. Z 
					
				

				
					
						biegiem  lat  jednak  zaczęto  przypisywać  jej  coraz  mniejsze  znaczenie.  Dopiero 
					
				

			

			
				
					
						współcześnie  ponownie  zaczęto  uznawać  wątrobę  za  nadzwyczajny  narząd,  który 
					
				

			

			
				
					
						warunkuje  właściwe  funkcjonowanie  organizmu  ludzkiego.  Swoista  osobliwość 
					
				

			

			
				
					
						wątroby polega na tym, że jest najważniejszym laboratorium chemicznym organizmu, 
					
				

				
					
						ośrodkiem kontroli antytoksycznej, zbiornikiem i dystrybutorem paliwa. W sumie pełi 
					
				

			

			
				
					
						ponad 500 funkcji w organizmie.
					
				

			

			
				
					
						Istotne jest, abyśmy i my uświadomili sobie, jak istotnym organem jest nasza 
					
				

				
					
						wątroba.  Otóż  gruczoł  ten  jest  centralnym  narządem  oczyszczającym  krew  i 
					
				

			

			
				
					
						przetwarzającym  pokarm.  Od  jego  zdrowia  zależy  przetwarzanie  i  przyswajanie 
					
				

			

			
				
					
						pokarmów, jak również wytwarzanie, magazynowanie i wydalanie wielu istotnych dla 
					
				

				
					
						życia substancji. Gruczoł ten odgrywa kluczową rolę w dostarczaniu innym narządom 
					
				

			

			
				
					
						substancji energetycznych, w przetwarzaniu tłuszczu, wytwarza dużą część białek krwi, 
					
				

			

			
				
					
						jak  również  usuwa  toksyny  wchłaniane  z  pożywieniem,  wodą  i  powietrzem. 
					
				

			

			
				
					
						Niewiarygodne prawda? A to jeszcze nie wszystko...
					
				

				
					
						Wątroba magazynuje witaminy A, D, B
					
					
						12
					
					
						 i znaczne ilości żelaza, uczestniczy w 
					
				

			

			
				
					
						regulacji stężenia hormonów. Organ ten spełnia funkcje wydalnicze i metaboliczne oraz 
					
				

			

			
				
					
						ma funkcję gruczołu trzewnego, wydzielając żółć zbieraną w pęcherzyku żółciowym, 
					
				

				
					
						niezbędną do trawienia tłuszczy. Z tego powodu musimy poznać pęcherzyk żółciowy i 
					
				

			

			
				
					
						drogi żółciowe, gdyż są one bezpośrednio związane z pracą wątroby.
					
				

			

			
				
					
						Można stwierdzić, że wątroba jest silnym i bardzo, bardzo cierpliwym organem. 
					
				

			

			
				
					
						Niestety  człowiek  zmusza  ją  bardzo  często  do  przesadnego  wysiłku  nadmiarem 
					
				

				
					
						spożywanego alkoholu, obfitymi i ciężkostrawnymi potrawami, różnorakimi zatruciami 
					
				

			

			
				
					
						pokarmowymi,  niepożądanym  i  trującym  działaniem  wielu  leków,  wirusowymi 
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						zakażeniami  i  innymi.  Spowodowane  tym  przewlekłe  zapalenia  wątroby  zagrażają 
					
				

			

			
				
					
						martwicą jej komórek. Uszkodzenia wątroby z tzw. wtórnym przerostem tkanki łącznej 
					
				

			

			
				
					
						nazywa  się  marskością,  gdyż  zniszczone  komórki  wątroby  są  zastępowane 
					
				

				
					
						bezwartościową tkanką tłuszczową bądź łączną. 
					
				

			

			
				
					
						Krok po kroku wspólnie przeanalizujemy lokalizację, budowę, funkcje wątroby i 
					
				

			

			
				
					
						pęcherzyka żółciowego, a także dowiemy się, na jakie choroby chorują te narządy, jak o 
					
				

				
					
						nie  dbać  i  jak  je  leczyć  naturalnymi  preparatami,  a  także  jakie  zioła  są  najbardziej 
					
				

			

			
				
					
						pomocne w schorzeniach wątroby. 
					
				

			

			
				
					
						Jak więc nie dopuścić do chorób wątroby, jak dbać o nią i o woreczek żółciowy, 
					
				

			

			
				
					
						dowiesz  się,  czytając  mój  poradnik.  Doradzę  Ci  również,  jak żyć  i  funkcjonować  z 
					
				

				
					
						chorą wątrobą, co jeść, a czego unikać, jak po prostu żyć.
					
				

			

			
				
					
						Drodzy Czytelnicy, 
					
				

			

			
				
					
						wiedzcie, że czytając każdą stronę tego poradnika, zaczynacie budować swoją 
					
				

				
					
						drogę  do  zdrowia.  Nie  traćcie  więc  czasu  na  bezowocne  oczekiwanie  na  cudowne 
					
				

			

			
				
					
						uzdrowienie,  gdyż  nikt  nie  zatroszczy  się  o  Was  lepiej  niż  Wy  sami.  Tylko  sami 
					
				

			

			
				
					
						możecie uczynić się zdrowszymi i sami możecie znaleźć drogę do zdrowia, drogę do 
					
				

			

			
				
					
						zdrowej wątroby...
					
				

				
					
						Niezwykle serdecznie zapraszam do lektury, gdyż Wasze zdrowie jest tylko w 
					
				

			

			
				
					
						Waszych rękach.
					
				

			

			
				
					
						Życzę powodzenia
					
				

				
					
						mgr inż. Joanna Rokgruik
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						1. WĄTROBA – NAJWAŻNIEJSZY ORGAN W CIELE 
					
				

			

			
				
					
						CZŁOWIEKA?
					
				

			

			
				
					
						„Orzeł wyrwał ją Prometeuszowi, a ona odrastała... 
					
				

				
					
						W tym micie tkwi wiele prawdy. 
					
				

				
					
						Wątroba ma wprost fenomenalne zdolności regeneracji. 
					
				

				
					
						A jeśli w pewnym momencie mówi »Pas«, 
					
				

				
					
						nie jest to bynajmniej sprawka orła”.
					
				

			

			
				
					
						Wątroba  jest  niewątpliwie  istotnym  organem  w  organizmie,  ale  czy 
					
				

			

			
				
					
						najważniejszym? Otóż sprawna praca wątroby warunkuje prawidłowe funkcjonowanie 
					
				

			

			
				
					
						organizmu. Pomimo tego istotnego faktu nie zawsze doceniamy,  jak bardzo jest ona 
					
				

				
					
						ważna  i  potrzebna.  Od  jej  sprawności  uzależnionych  jest  ponad  5  tysięcy  funkcji 
					
				

			

			
				
					
						życiowych  i  ponad  500  procesów  chemicznych  zachodzących  wewnątrz  ludzkiego 
					
				

			

			
				
					
						ciała. 
					
				

			

			
				
					
						Poważne zagrożenie dla zdrowia stanowią choroby wątroby. Powiększona
						 
						i 
					
				

			

			
				
					
						boląca wątroba jest mniej wydolna, a więc spowalnia swe czynności fizjologiczne, 
					
				

			

			
				
					
						słabnie jej  zdolność  wytwarzania  substancji białkowych, energetycznych,  oraz 
					
				

				
					
						odtruwania  organizmu.  Ogólnie  rzecz  ujmując,  cały  organizm  zaczyna  źle 
					
				

			

			
				
					
						funkcjonować.
					
				

			

			
				
					
						Wątroba usuwa toksyny z organizmu. Aby prawidłowo funkcjonowała, należy 
					
				

				
					
						zwracać uwagę głównie na to, co i jak spożywamy. Niezwykle istotny jest również tryb 
					
				

			

			
				
					
						życia, jaki prowadzimy.  Niestety wiele osób zbyt mało uwagi poświęca zdrowiu swojej 
					
				

			

			
				
					
						wątroby, na szczęście ta dobrze radzi sobie z trudnościami i ma wielkie zdolności do 
					
				

				
					
						regeneracji. Można wręcz powiedzieć, że tak jak u mitycznego Prometeusza wątroba 
					
				

			

			
				
					
						odrasta nam, innymi słowy regeneruje się. Może funkcjonować nawet po utracie 50% 
					
				

			

			
				
					
						swojej  wielkości!  Pomimo  to  wątroba  dość często  choruje,  przeanalizujmy  więc,  na 
					
				

				
					
						jakie choroby jest narażona. 
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