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						Punkty
						 Mistrza 
						Ma
					
				

			

			
				
					
						Za czasów dynastii Sing około 960 roku mistrz Ma Tan Yan zalecił do stosowania dwanaście punktów. 
					
				

				
					
						Zawarta jest w nich siła działania wszystkich wówczas znanych punktów. Możliwości terapeutyczne 
					
				

				
					
						tych punktów są bardzo duże i można je stosować samodzielnie.
					
				

			

			
				
					
						Punkt Ź36:
						 chorobliwe podrażnienie układu trawienia, skurcze żołądka, wymioty, wzdęcia, zaparcia, 
					
				

			

			
				
					
						zapalenie jelit. Punkt ten jest punktem tonizującym całe ciało.
					
				

			

			
				
					
						Punkt JG4:
						 bóle głowy, bóle zębów, stany zapalne migdałków podniebiennych, katar, stany zapalne 
					
				

			

			
				
					
						zatok i gardła, bóle oczu, porażenie mięśni twarzy, bóle i niedowłady kończyn górnych, nadmierne i 
					
				

				
					
						nieprawidłowe wydzielanie potu, przeziębienie, gorączka.
					
				

			

			
				
					
						Punkt PM40: 
						rwa kulszowa, bóle krzyża, porażenie kończyny dolnej, oparzenie słoneczne, choroby 
					
				

				
					
						kolana.
					
				

			

			
				
					
						Punkt P7:
						 bóle głowy, sztywność karku, astma, porażenia mięśni twarzy, neuralgia nerwu 
					
				

			

			
				
					
						trójdzielnego.
					
				

			

			
				
					
						Punkt JG11:
						 bóle barku i ramienia, niedowłady kończyn górnych, choroby stawu łokciowego, 
					
				

			

			
				
					
						gorączka, nadciśnienie tętnicze, egzemy.
					
				

			

			
				
					
						Punkt Ż44: 
						bóle żołądka, bóle głowy, stan zapalny migdałków.
					
				

			

			
				
					
						Punkt PŻ30:
						 rwa kulszowa, porażenie kończyn dolnych, choroby stawów biodrowych.
					
				

			

			
				
					
						Punkt PŻ34: 
						porażenia połowicze, schorzenia dróg żółciowych, bóle okolicy krzyżowej i bóle nóg.
					
				

			

			
				
					
						Punkt S5:
						 bóle głowy, ostra chrypka, sztywność języka, zaburzenia mowy, zaburzenia snu, kołatanie 
					
				

				
					
						serca, bóle ramienia i stawu nadgarstkowego.
					
				

			

			
				
					
						Punkt W3:
						 bóle głowy, zawroty głowy, padaczka, drgawki gorączkowe u dzieci, choroby oczu, 
					
				

			

			
				
					
						przepuklina, krwawienia z macicy wyłączając menstruację, stany zapalne sutka.
					
				

			

			
				
					
						Punkt PM60:
						 
						niedowłady kończyn dolnych, bóle krzyża, rwa kulszowa, wypadanie odbytu, bóle stóp.
					
				

			

			
				
					
						Punkt PM57: 
						rwa kulszowa, wypadanie odbytu, żylaki, niedowłady kończyn dolnych.
					
				

			

		

		
			
				
					
						-----------------------------
					
				

			

			
				
					
						Wyznaczanie punktów przy pomocy jednostki "cun"
					
				

			

			
				
					
						W celu znalezienia punktów, na które trzeba oddziaływać, korzysta się często z cech anatomicznych w budowie ciała 
					
				

				
					
						ludzkigo (guzki, zagłębienia, kości, ścięgna, stawy, fałdy itp.). Nie zawsze jest możliwe znalezienie wyróżniających cech 
					
				

				
					
						anatomicznych. W związku z tym stosuje się indywidualny "cun" ( 1 cun to szerokość kciuka pacjenta, szerokość palca 
					
				

				
					
						wskazującego i środkowego to 1,5 cuna, wszystkich czterech palców to 3 cuny ).
					
				

			

			
				
					
						W celu znalezienia punktu stosuje się metodę zwaną dzieleniem na proporcjonalne cuny. Sposoby pomiaru za pomocą  
					
				

				
					
						proporcjonalnego cuna są proste i obecnie stosuje się ja na równi z cechami anatomicznymi służącymi znajdowaniu 
					
				

				
					
						punktów. Schemat podziału poszczególnych obszarów ciała przedstawia tabela:
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						Część ciała
					
				

			

			
				
					
						Topografia anatomiczna
					
				

			

			
				
					
						Odległość w cun
					
				

			

			
				
					
						Uwagi
					
				

			

			
				
					
						od punktu Yintang do przedniej 
					
				

				
					
						linii włosów
					
				

			

			
				
					
						3
					
				

			

			
				
					
						niezależnie od wysokości czoła
					
				

			

			
				
					
						odległość między kątami 
					
				

				
					
						włosów
					
				

			

			
				
					
						9
					
				

			

			
				
					
						głowa i szyja
					
				

			

			
				
					
						od przedniej do tylnej linii 
					
				

				
					
						włosów
					
				

			

			
				
					
						12
					
				

			

			
				
					
						od punktu Yintang do wyrostka 
					
				

				
					
						kolczystego C-7
					
				

			

			
				
					
						18
					
				

			

			
				
					
						ten pomiar jest pomocny gdy 
					
				

				
					
						nie można ustalić linii włosów (w 
					
				

				
					
						przypadku łysych)
					
				

			

			
				
					
						od tylnej linii włosów do 
					
				

				
					
						wyrostka kolczystego C-7
					
				

			

			
				
					
						3
					
				

			

			
				
					
						stosuje się u dorosłych i u dzieci
					
				

			

			
				
					
						odległość między brodawkami 
					
				

				
					
						sutkowymi
					
				

			

			
				
					
						8
					
				

			

			
				
					
						u kobiet między liniami 
					
				

				
					
						środkowobojczykowymi
					
				

			

			
				
					
						odległość od wcięcia szyjnego 
					
				

				
					
						do podstawy wyrostka 
					
				

				
					
						mieczykowatego
					
				

			

			
				
					
						9
					
				

			

			
				
					
						punkty na klatce piersiowej (z 
					
				

				
					
						przodu i tyłu) lokalizuje się 
					
				

				
					
						najczęściej poprzez liczenie 
					
				

				
					
						żeber, przestrzeni 
					
				

				
					
						międzyżebrowych i wyrostków 
					
				

				
					
						kolczystych kręgów
					
				

			

			
				
					
						od przedniego fałdu 
					
				

				
					
						pachowego do końca XI żebra 
					
				

				
					
						(w linii pachowej przedniej)
					
				

			

			
				
					
						12
					
				

			

			
				
					
						klatka piersiowa i brzuch
					
				

			

			
				
					
						Od końca XI żebra do krętarza 
					
				

				
					
						wielkiego
					
				

			

			
				
					
						9
					
				

			

			
				
					
						od podstawy wyrostka 
					
				

				
					
						mieczykowatego do środka 
					
				

				
					
						pępka
					
				

			

			
				
					
						8
					
				

			

			
				
					
						od środka pępka do górnego 
					
				

				
					
						brzegu spojenia łonowego
					
				

			

			
				
					
						5
					
				

			

			
				
					
						od krawędzi przykręgowej 
					
				

				
					
						łopatki do linii środkowej tylnej 
					
				

				
					
						części ciała
					
				

			

			
				
					
						3
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						od przedniego fałdu pachowego 
					
				

				
					
						do zgięcia łokciowego
					
				

			

			
				
					
						9
					
				

			

			
				
					
						kończyna górna 
					
				

			

			
				
					
						od zgięcia łokciowego do 
					
				

				
					
						poprzecznego zgięcia 
					
				

				
					
						nadgarstka
					
				

			

			
				
					
						5
					
				

			

			
				
					
						od poprzecznego zgięcia 
					
				

				
					
						nadgarstka do końca III palca
					
				

			

			
				
					
						4
					
				

			

			
				
					
						od górnego brzegu spojenia 
					
				

				
					
						łonowego do górnego brzegu 
					
				

				
					
						rzepki
					
				

			

			
				
					
						18
					
				

			

			
				
					
						od górnego brzegu krętarza 
					
				

				
					
						wielkiego do szpary stawu 
					
				

				
					
						kolanowego
					
				

			

			
				
					
						20
					
				

			

			
				
					
						kończyna dolna
					
				

			

			
				
					
						od szpary stawu kolanowego 
					
				

				
					
						do środka kostki zewnętrznej
					
				

			

			
				
					
						16
					
				

			

			
				
					
						od dolnego brzegu kłykcia 
					
				

				
					
						środkowego kości piszczelowej 
					
				

				
					
						do środka kostki wewnętrznej
					
				

			

			
				
					
						13
					
				

			

			
				
					
						od środka kostki wewnętrznej 
					
				

				
					
						do podeszwy
					
				

			

			
				
					
						3
					
				

			

			
				
					
						od środka fałdu pośladkowego 
					
				

				
					
						do środka poprzecznego 
					
				

				
					
						zgięcia podkolanowego
					
				

			

			
				
					
						14
					
				

			

			
				
					
						Punkty LO
					
				

			

			
				
					
						Punkty LO - punkty służące jako ogniwo wiążące dany meridian z drugim meridianem tworzącym z nim parę 
					
				

				
					
						czyli miejsce przejścia energii Qi z meridianu własnego do meridianu przylegającego. Uważa się je za jedne z 
					
				

				
					
						ważniejszych  koordynujących  oddziaływanie  i  pozwalające  uzyskać  równowagę  energetyczną  między 
					
				

				
					
						meridianami sąsiadującymi.  Punkty te spełniają rolę śluzy,  po otwarciu  której nadmiar energii  Qi spływa  do 
					
				

				
					
						sąsiedniego meridianu. Jest to niezwykle ważne gdyż zachwianie równowagi Qi między meridianami prowadzi 
					
				

				
					
						do zaburzeń procesów pobudzania i hamowania, co według zasad medycyny chińskiej jest główną przyczyną 
					
				

				
					
						choroby.
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Nazwy meridinów
					
				

			

			
				
					
						Przepływ energii Qi
					
				

			

			
				
					
						Płuc - jelita grubego
					
				

			

			
				
					
						Lieque (P7)  >>> Hegu (JG4)
					
				

				
					
						Taiyuan (P9) <<< Pianli (JG6)
					
				

			

			
				
					
						Żołądka - śledziony-trzustki
					
				

			

			
				
					
						Fenglong (Ż36) >>> Taibai (ST3)
					
				

				
					
						Chongyang (Ż42) <<< Gongsun (ST4)
					
				

			

			
				
					
						Serca - jelita cienkiego
					
				

			

			
				
					
						Tongli (S5) >>> Wangu (JC4)
					
				

				
					
						Shenmen (S7) <<< Zhizheng (JC7)
					
				

			

			
				
					
						Pęcherza moczowego - nerek
					
				

			

			
				
					
						Feiyang (PM58) >>> Taixi (N3)
					
				

				
					
						Jinggu (PM64) <<< Dazhong (N4)
					
				

			

			
				
					
						Osierdzia - potrójnego ogrzewacza
					
				

			

			
				
					
						Neiguan (O6) >>> Yangchi (PO4)
					
				

				
					
						Daling (O7) <<< Waiguan (PO5)
					
				

			

			
				
					
						Pęcherzyka żółciowego - wątroby
					
				

			

			
				
					
						Guangming (PŻ37) >>> Taichong (W3)
					
				

				
					
						Qiuxu (PŻ40) <<< Ligou (W5)
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						Punkty Shu
					
				

			

			
				
					
						Punkty zgodności Shu - znajdują się na plecach, na pierwszej linii pęcherza moczowego, w odległości 1,5 cuna 
					
				

				
					
						od linii środkowej ciała. Każdy z nich związany jest z jednym narządem i położony jest nad nim. W przypadku 
					
				

				
					
						choroby narządu, punkt Shu odpowiadający mu staje się bardzo wrażliwy lub bolesny przy ucisku. Akupresura 
					
				

				
					
						tych punktów jest bardzo skuteczna w leczeniu chorób przewlekłych.
					
				

			

			
				
					
						Narząd
					
				

			

			
				
					
						Punkt zgodności
					
				

			

			
				
					
						Lokalizacja
					
				

			

			
				
					
						Płuca
					
				

			

			
				
					
						PM13
					
				

			

			
				
					
						Między III a IV kr. Piersiowym
					
				

			

			
				
					
						Jelito grube
					
				

			

			
				
					
						PM25
					
				

			

			
				
					
						Między IV a V kr. Piersiowym
					
				

			

			
				
					
						Żołądek
					
				

			

			
				
					
						PM21
					
				

			

			
				
					
						Między XII piersiowym a I lędźwiowym
					
				

			

			
				
					
						Śledziona trzustka
					
				

			

			
				
					
						PM20
					
				

			

			
				
					
						Między XI a XII kr. Piersiowym
					
				

			

			
				
					
						Serce
					
				

			

			
				
					
						PM15
					
				

			

			
				
					
						Między V a VI kr. Piersiowym
					
				

			

			
				
					
						Jelito cienkie
					
				

			

			
				
					
						PM27
					
				

			

			
				
					
						Między szczątkami I i II kr. Krzyżowego
					
				

			

			
				
					
						Pęcherz moczowy
					
				

			

			
				
					
						PM28
					
				

			

			
				
					
						Między II a III kr. Krzyżowym
					
				

			

			
				
					
						Nerki
					
				

			

			
				
					
						PM23
					
				

			

			
				
					
						Między II a III kr. Lędźwiowym
					
				

			

			
				
					
						Osierdzie
					
				

			

			
				
					
						PM14
					
				

			

			
				
					
						Między IV a V kr. Piersiowym
					
				

			

			
				
					
						Potrójny ogrzewacz
					
				

			

			
				
					
						PM22
					
				

			

			
				
					
						Między I a II kr. Lędźwiowym
					
				

			

			
				
					
						Pęcherzyk żółciowy
					
				

			

			
				
					
						PM19
					
				

			

			
				
					
						Między X a XI kr. Piersiowym
					
				

			

			
				
					
						Wątroba
					
				

			

			
				
					
						PM18
					
				

			

			
				
					
						Między IX a X kr. Piersiowym
					
				

			

			
				
					
						Punkty MO
					
				

			

			
				
					
						Punkty alarmowe MO - leżą najczęściej poza swoimi meridianami, w dermatomerze mającym wspólne 
					
				

				
					
						unerwienie segmentowe z porażonym narządem, co odpowiada w większości przypadków strefom Heada. 
					
				

				
					
						Pojawiający się w tym punkcie ból jest sygnałem trwogi, alarmu porażonego narządu . W czasie choroby punkty 
					
				

				
					
						te powiększają się do ok. 1 cm, są wyczuwalne jako dobrze ograniczone, bardzo bolesne, miękkie guzki. 
					
				

				
					
						Bolesność dotykowa jest do tego stopnia wyraźna, że służy jako objaw diagnostyczny.
					
				

			

			
				
					
						Narząd
					
				

			

			
				
					
						Punkt alarmowy
					
				

			

			
				
					
						Lokalizacja
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