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						Depresja - definicja
					
				

			

			
				
					
						Depresja w znaczeniu medycznym oznacza chorobowe 
					
				

				
					
						obniżenie nastroju trwające długi czas (powyżej miesiąca), 
					
				

				
					
						któremu towarzyszy najczęściej dezorganizacja aktywności 
					
				

				
					
						człowieka, przeżywanie własnej niewydolności życiowej 
					
				

				
					
						oraz często poczucie choroby. Pacjent cierpi z powodu 
					
				

				
					
						smutku, ubytku energii, zmniejszenia aktywności. Zakres 
					
				

				
					
						zainteresowań i koncentracja uwagi są obniżone, często 
					
				

				
					
						pojawia się zmęczenie nawet po małym wysiłku, 
					
				

				
					
						towarzyszy temu anhedonia, czyli niemożność przeżywania 
					
				

				
					
						przyjemności. Elementami stałymi w depresji są zaburzenia 
					
				

				
					
						snu i apetytu. Obniżeniu ulega samoocena, często 
					
				

				
					
						towarzyszy temu nieuzasadnione i irracjonalne poczucie 
					
				

				
					
						winy i przekonanie o swojej małej wartości. Obniżenie 
					
				

				
					
						nastroju jest niezależne od zdarzeń bieżących i nie ulega 
					
				

				
					
						większym zmianom w kolejnych dniach.
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						Typy depresji
					
				

			

			
				
					
						 
					
					
						grupa stanów depresyjnych występujących w przebiegu 
					
				

				
					
						chorób afektywnych (dawna nazwa depresja endogenna, 
					
				

				
					
						psychoza maniakalno- depresyjna); przyczyny tej grupy 
					
				

				
					
						depresji nie są dostatecznie poznane, wiązane z 
					
				

				
					
						hipotetycznym czynnikiem endogennym;
					
				

				
					
						 
					
					
						grupa depresji występujących w przebiegu różnych 
					
				

				
					
						schorzeń somatycznych, związanych ze stosowaniem 
					
				

				
					
						leków i innych substancji, w przebiegu zatruć, 
					
				

				
					
						uzależnień, w chorobach organicznych mózgu (zwane są 
					
				

				
					
						one również depresjami somatogennymi, depresjami 
					
				

				
					
						objawowymi, depresjami organicznymi); 
					
				

				
					
						 
					
					
						depresje psychogenne, których występowanie wiązane 
					
				

				
					
						jest z różnorodnymi urazami psychicznymi i 
					
				

				
					
						emocjonalnymi;
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						Następstwa depresji
					
				

			

			
				
					
						 
					
					
						Najpoważniejszym skutkiem jest samobójstwo. Jak 
					
				

				
					
						wynika z danych statystycznych przyczyną śmierci około 
					
				

				
					
						20-25 % osób cierpiących na depresję endogenną jest 
					
				

				
					
						zamach samobójczy. Nieudanych prób samobójczych 
					
				

				
					
						podejmowanych przez osoby chore jest kilkakrotnie 
					
				

				
					
						więcej.
					
				

				
					
						 
					
					
						Często zdarza się, że pacjenci, szczególnie ci dotknięci 
					
				

				
					
						lżejszymi postaciami depresji, lub tzw. depresją 
					
				

				
					
						maskowaną zgłaszają się do lekarzy ogólnych podając 
					
				

				
					
						nie charakterystyczne dolegliwości fizyczne, często 
					
				

				
					
						towarzyszące zespołom depresyjnym. W przypadku 
					
				

				
					
						braku prawidłowego rozpoznania lekarz stosuje terapię 
					
				

				
					
						objawową, która co jest zrozumiałe przynosi niewielką 
					
				

				
					
						poprawę, lub nie przynosi jej wcale
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						Leczenie depresji
					
				

			

			
				
					
						 
					
					
						Po ustaleniu rozpoznania konieczne 
					
				

				
					
						jest jak najszybsze zastosowanie 
					
				

				
					
						leczenia. Najczęściej i najszerzej 
					
				

				
					
						stosowaną metodą jest farmakoterapia. 
					
				

				
					
						W depresjach o niewielkim nasileniu 
					
				

				
					
						objawów skuteczna bywa 
					
				

				
					
						psychoterapia, najczęściej poznawcza 
					
				

				
					
						( zmierzająca do zmiany 
					
				

				
					
						nieprawidłowych wzorców myślenia), 
					
				

				
					
						lub interpersonalna (dążąca do 
					
				

				
					
						poprawy stosunków z innymi osobami). 
					
				

				
					
						Prowadzone ostatnio badania 
					
				

				
					
						wskazują na fakt, że łączne stosowanie 
					
				

				
					
						psycho- i farmakoterapii przewyższa 
					
				

				
					
						skutecznością pojedyncze stosowanie 
					
				

				
					
						powyższych metod.
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