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						Rozdział  
					
					
						XI 
					
				

			

			
				
					
						Praca 
					
				

			

			
				
					
						„Mam głębokie poczucie spełnienia dzięki temu wszystkiemu, co robię". 
					
				

			

			
				
					
						Czy nie byłoby wspaniale, aby powyższa afirmacja stała się dla ciebie prawdziwa? Czy 
					
				

				
					
						przypadkiem nie ograniczasz sam siebie myśląc: 
					
				

				
					
						Nie mogę znieść tej pracy. 
					
				

				
					
						Nienawidzę szefa. 
					
				

				
					
						Nie zarabiam wystarczająco dużo. Nie doceniają mnie w pracy. 
					
				

				
					
						Nie mogę dogadać się z ludźmi w pracy. Nie wiem, co chciałbym robić. 
					
				

			

			
				
					
						To jest negatywne, obronne myślenie. Co dobrego z sobą niesie? Jest to podejście do zagadnienia od 
					
				

				
					
						niewłaściwej strony. 
					
				

				
					
						Jeśli macie zajęcie, na którym wam nie zależy, jeśli chcecie zmienić stanowisko, jeśli macie kłopoty w 
					
				

				
					
						pracy lub ją straciliście - oto najlepszy sposób potraktowania problemu: 
					
				

				
					
						Zacznijcie odnosić się życzliwie do swojej aktualnej pracy. Zrozumcie, że jest to tylko stopień na 
					
				

				
					
						waszej ścieżce. Jesteście w tym właśnie punkcie, bo takie były wasze wzorce myślowe. Jeśli „oni" 
					
				

				
					
						nie traktują was tak, jak chcielibyście być potraktowani, to w waszej świadomości jest jakiś wzorzec 
					
				

				
					
						wywołujący takie właśnie zachowania. A więc zastanówcie się nad swoją aktualną pracą lub nad tą, jaką 
					
				

				
					
						mieliście ostatnio, i zacznijcie życzliwie traktować wszystko - budynek, windę lub schody, pokoje, 
					
				

				
					
						umeblowanie i urządzenia, ludzi, dla 
					
					
						których pracujecie, i ludzi, z którymi pracujecie, oraz absolutnie 
					
				

				
					
						każdego klienta. 
					
				

				
					
						Zacznijcie utwierdzać się w przekonaniu, że: „Zawsze pracuję dla wspaniałego szefa", „Mój szef 
					
				

				
					
						traktuje mnie z szacunkiem i grzecznie" i „Mój szef jest wspaniałomyślny i łatwy we współpracy". To 
					
				

				
					
						się przeniesie na całe wasze życie, a kiedy sami zajmiecie kierownicze stanowisko, będziecie także 
					
				

				
					
						właśnie tacy. 
					
				

				
					
						Pewien młody mężczyzna miał rozpocząć nową pracę i był zdenerwowany. Przypominam sobie, jak 
					
				

				
					
						mówiłam: „Dlaczego miałoby ci się nie udać? Oczywiście odniesiesz sukces. Otwórz swoje serce i 
					
				

				
					
						pozwól rozwinąć się twoim uzdolnieniom. Odnieś się życzliwie do układów, w jakich się znalazłeś, i 
					
				

				
					
						ludzi, z którymi i dla których pracujesz, absolutnie każdego klienta, a wszystko pójdzie dobrze". 
					
				

				
					
						Zrobił tak i odniósł sukces. 
					
				

				
					
						Jeśli chcesz opuścić swoje miejsce pracy, zacznij przekonywać się, że oddajesz swoją aktualną pracę 
					
				

				
					
						z miłości osobie, która będzie zachwycona możnością przejęcia jej. Wiedzcie, że są ludzie czekający 
					
				

				
					
						dokładnie na to, co ty masz do zaoferowania, i że spotykacie się na szachownicy życia na równych 
					
				

				
					
						prawach. 
					
				

			

			
				
					
						Afirmacja pracy 
					
				

			

			
				
					
						„Jestem całkowicie otwarty i przygotowany do objęcia wspaniałego nowego stanowiska, na którym 
					
				

				
					
						wykorzystam wszystkie moje uzdolnienia i możliwości. Pozwolą mi one na twórcze spełnienie. Pracuję 
					
				

				
					
						dla ludzi i z ludźmi, których kocham i którzy mnie kochają i szanują, miejsce pracy mi odpowiada, a 
					
				

				
					
						wynagrodzenie jest dobre". 
					
				

				
					
						Jeśli jest w pracy ktoś, kto wam przeszkadza, potraktujcie go przyjaźnie, ilekroć o nim 
					
				

				
					
						pomyślicie. W każdym z nas jest choćby 
					
				

				
					
						jedna dobra cecha. 
					
					
						I choć nie staniemy przed takim wyborem, każdy z nas mógłby zostać Hitlerem lub 
					
				

				
					
						Matką Teresą. 
					
					
						Jeśli osoba ta jest 
					
				

				
					
						krytyczna, postarajcie się podkreślać, że jest ona miłym czlowiekiem i dobrze jest z nią być. Jeśli są to 
					
				

				
					
						ludzie zrzędliwi, podkreślajcie ich radosny i miły stosunek do wszystkich wokół. Jeśli są 
					
				

				
					
						okrutni, podkreślajcie ich łagodność i współczucie. Jeśli w danej osobie zobaczy cie tylko dobre 
					
				

				
					
						cechy, to cechy te zostaną wam przez nią okazane, bez względu na to, jaka będzie ona dla innych. 
					
				

			

			
				
					
						Przykład 
					
				

			

			
				
					
						Nowa praca mojego pacjenta polegała na grze na fortepianie w klubie, którego szef znany był z 
					
				

				
					
						podłości i grubiaństwa. Pracownicy zwykli byli nazywać go za jego plecami „mierć". Proszono mnie 
					
				

				
					
						o pomoc w tej sytuacji. 
					
				

				
					
						Odpowiedziałam: „We wnętrzu każdej bez wyjątku osoby są wszystkie dobre cechy charakteru. Bez 
					
				

			

		

		
			
				
					
						względu na to, jak inni ludzie na niego reagują, nie ma to nić wspólnego z tobą. Ilekroć pomyślisz o 
					
				

				
					
						tym człowieku, potraktuj go z miłością. Utwierdzaj się w przekonaniu, że zawsze pracujesz dla 
					
				

				
					
						znakomitych szefów. Czyń to wielokrotnie". 
					
				

				
					
						Przyjął moją radę i zastosował się do niej dokładnie. Mój pacjent zaczął otrzymywać ciepłe 
					
				

				
					
						pozdrowienia i wkrótce szef zaczął wręczać mu premie i znalazł inne kluby, w których mógł on grywać. 
					
				

				
					
						Inni pracownicy, którzy kontynuowali swoje negatywne myślenie o szefie, w dalszym ciągu byli źle 
					
				

				
					
						traktowani. 
					
				

				
					
						Jeśli lubisz swoją pracę, lecz masz poczucie, że nie płacą ci wystarczająco, zacznij przyjmować 
					
				

				
					
						z wdzięcznością swoje dotychczasowe wynagrodzenie. Wyrażanie wdzięczności za to, co już mamy, 
					
				

				
					
						pozwala temu wzrastać. Utwierdzaj się w wierze, że otwierasz teraz swoją świadomość na większą 
					
				

				
					
						zamożność i że 
					
					
						CZĘŚCIĄ 
					
					
						tej zamożności jest wyższe wynagrodzenie. Utwierdzaj się w przekonaniu, 
					
				

				
					
						że zasługujesz na podwyżkę nie z przyczyn negatywnych, lecz po prostu dlatego, że jesteś bardzo 
					
				

				
					
						wartościowy dla firmy i firma chce się z tobą podzielić zyskami. Staraj się pracować jak najlepiej, wtedy 
					
				

				
					
						Wszechświat będzie wiedział, że zasługujesz, aby awansować cię na inną i nawet lepszą pozycję. 
					
				

				
					
						Twoje obecne miejsce wyznacza ci twoja świadomość. Swiadomość albo zatrzyma cię w obecnym 
					
				

				
					
						miejscu, albo wyniesie na lepsze stanowisko. To zależy od ciebie. 
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