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						mądry nie będzie się nim brzydził.
					
				

				
					
						Agryppa Nettesheim (1543)
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						tecznie wcześnie. Wykazano też, że liczne preparaty roślinne współdziałają korzystnie z wie-
					
				

				
					
						loma syntetykami. W praktyce lekarskiej zarówno same zioła, jak i wyciągi oraz specyfiki ro-
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						ne przed ujemnymi skutkami podawania chemioterapeutyków, np. antybiotyków. O wartości
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						od 30 do 40%. Omawiane leki roślinne są najczęściej stosowane w chorobach kobiecych
					
				

				
					
						(80%), przewodu pokarmowego, wątroby i dróg żółciowych (74%), górnych dróg oddecho-
					
				

				
					
						wych (73%), układu krążenia (72%) oraz skóry (70%).
					
				

				
					
						Ponadto leki roślinne są wielce pożyteczne jako środki doraźnej pomocy w warunkach do-
					
				

				
					
						mowych, jako zapobiegające i ogólnie wzmacniające w okresie rekonwalescencji. W kilku kra-
					
				

				
					
						jach zachodnioeuropejskich, m.in. w Wielkiej Brytanii i RFN, wykazano, że co najmniej 1/3
					
				

				
					
						porad udzielonych przez lekarzy państwowej opieki zdrowotnej była zbędna, ponieważ przy-
					
				

				
					
						padki te można było wyleczyć w warunkach i za pomocą środków domowych. Również w Pol-
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						stopień zaawansowania określił, stosuje się odpowiednie mieszanki ziołowe lub preparaty. Do
					
				

				
					
						chorób tych należą m.in.: miażdżyca naczyń krwionośnych, zaburzenia obwodowego krążenia
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						zaleca się również rekonwalescentom przebywającym w domu po przebytych ciężkich choro-
					
				

				
					
						bach lub zabiegach chirurgicznych, ponieważ z reguły przyspieszają one proces powrotu do
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